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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
o

o200
Entrée Carottes bio rapées Velouté de légumes bio Gougeére au lait fermier
» @ k@ ik
Plat o (&} 200 o
principal Palette de porc a la Filet de dinde sauce Pates bio a la bolognaise Parmentier bio de Curry de la mer
Q diable chasseur k¥ lentilles vertes 2
) ) 1 U 24
Garniture 0T Q))
A Flageolets Poélée archestrate aux Chou fleur vapeur
& carottes bio @
@
Produit
laitier Carré président Gouda bio
[ | | ik
Dessert 20
‘5 Yaourt fermier Liégeois vanille caramel Clémentines Compote de pommes bio Banane bio
ik ik @ @ @

Légende des groupes alimentaires

Légende de nos engagements La cantine vraiment engagée

O La VRAIE Cuisine

i Lait et produits laitiers
22 VRAIMENT de Chez nous

@ Viande, poisson et ceufs
) Agriculture VRAIMENT bio

@ Légumes et fruits
@ De VRAIS produits de qualité

¥ Céréales et dérivés, légumes secs
@ VRAIMENT bon pour la planéte et pour I'Homme

Matieres grasses
Viandes bovines, porcines et volailles.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12

Entrée Coleslaw au légumes bio Salade de mache et
& @ mais
@
Plat &) &) &)
principal Pates bio a la bolognaise Colin sauce citronnée Porc au caramel Poulet a I'Angevine Billes de blé fagon thai
B @ @ @ @ nature
Garniture ' B & 7.9}
. Haricots verts Carottes a la créme bio Purée de pommes de Frites au four
@ @ terre et épinards &
k@
Produit
laitier Edam bio Tomme noire Cantadou
« i i | i
Dessert o2 200
‘5 Clémgﬂines Semoule au lait fermier Donuts au sucre Fromage bl?lnc aux fruits Pomge bio
Il 'i”; 'L“;
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@ De VRAIS produits de qualité
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