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Nous nous ferons un plaisir de répondre a vos questions
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» 37, av. Maréchal de Lattre de Tassigny

20, rue Le Verrier 79400 Saint-Maixent-Ecole

Zac de Belle Aire « 1. rue Pasteur
17440 AYTRE 79270 Frontenay-Rohan-Rohan
05 46 52 92 49 05 49 26 08 79

larochelle@les-menus-services.com
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TOUJOURS UNE AGENCE PRES DE CHEZ VOUS

Contactez I'une de nos agences nationales

pour profiter d'un contrat de prestation 100%
personnalisé. Services adaptés et conseils avisés
de votre équipe de proximité vous y attendent !

Programme Prévention

santé a domicile:
lutte contre la dénutrition

N° DAPPEL NATIONAL

SARL RAPHEL au capital de 3 000 € - 8 bis, place des Papillons - 85480 BOURNEZEAU
504 543 786 RCS La Roch -Yon - N° TVA int ire : FR 115 045 437 86 - Déclaration SAP 504 543 786
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Retrouvez
les conseils
de notre
diététicienne



Notre
diététicienne
a Aytré

Réconcilier gourmandise et santé pour retrouver le plaisir
: de bien manger. Chez Les Menus Services, nous vous

Elodie proposons des repas équilibrés, savoureux, sur-mesure

et préts a consommer.

Avec Les Menus Services vos repas sont...

Personnalisés

Apres la visite a domicile
de notre diététicienne, et
grace a un suivi régulier,
les menus sont établis
en prenant soin de vos
régimes alimentaires
éventuels. Sans sel,
diabétiques, mixés...
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Equilibrés
et variés

Nos repas allient qualité,
diversité et recettes de
saison. Nous concevons
vos plats pour que
chaque repas soit un
moment de plaisir.
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Disponibles
chaque jour

Choisissez vos menus a
la carte. Nous proposons
une solution de livraison
souple et adaptée
a chacun.

Nos autres prestations
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Avec Les Menus Services, expert
du ménage a domicile, votre intérieur
est parfaitement entretenu.

Nettoyage de vos sols
Entretien de votre cuisine
et vos sanitaires
Repassage de votre linge
Dépoussiérage ﬂ
de vos meubles o NS

Ménage de printemps '}
Grand nettoyage 3
de la cuisine 4

Retour d’hopital, |
de maternité
Remise
au propre
apres les fétes...

En cas d’'urgence a votre domicile
(malaise, chute...), vous étes relié(e) a
un plateau d’assistance a distance ainsi
qu’a un réseau de personnes désignées
de votre entourage.

Vous étes en sécurité tout en restant
chez vous grace a un service d'urgence
24H/24 et 7J/7.

A disposition également : un service
d’assistance psychologique.

Pelil bricelage el pelil jardinage K Eg

Vous aider dans I'entretien de votre intérieur grace a des prestations de courtes durées.
Profitez de I'expertise de notre jardinier pour l'entretien de vos extérieurs.

Monter Tonte

un meuble l Taille haie
Installer une Désherbage
rampe d’appui... Evacuation
Rangement garage des déchets verts
Petits Ramassage
déménagements des feuilles




